Herramienta de oracion: La
oracion de renuncia

¢Qué es?
La oracidén de renuncia invita a que la voluntad de Dios sea hecha por encima de
nuestros deseos. Esta herramienta de oracion describe su importancia.

¢Por qué?
“Dios crea todo de la nada - y todo lo que Dios va a utilizar, primero lo reduce a la
nada”. Soren Kierkegaard

Referencia biblica:
“Aqui tienes a la sierva del Sefior —contestd Maria—. Que él haga conmigo como me
has dicho”. Lucas 1:38

Una introduccion rapida a la oracion de renuncia

La oracién de renuncia (algunas veces conocida como ‘la oracién de la santa
indiferencia’), es para aquellos que en su vida de oracion han madurado hasta el lugar
donde, a pesar de nuestras circunstancias, estamos preparados para pedir la voluntad
de Dios por encima de todo — nada méas y nada menos.

Este es un lugar inspirado por la gracia, un lugar que no podemos alcanzar por
nosotros mismos. Al decir ‘Si’ a JesUs, El nos concede su fuerza para escoger morir a
nuestros propios deseos, a nuestros apegos, a las gratificaciones de nuestro ego, al
abandonarnos totalmente a sus caminos misteriosos.

Uno de los ejemplos en las escrituras de la oracidén de renuncia es la oracidn
conmovedora de Maria en respuesta al anuncio del angel.

Ruth Haley Barton sefala: ‘...ella expres6 una profunda disposicion a dejar de lado sus
propias preocupaciones personales con el fin de participar en la voluntad de Dios
segun se desarrollaba en la historia de la humanidad...’?

' Ruth Haley Barton, https://transformingcenter.org/2011/12/advent-4-mary-and-the-prayer-of-
indifference/



Sangre, sudor y lagrimas

No te equivoques, la oracidén de renuncia no es una oracion de contemplacion
silenciosa a la luz de las velas. Esta es una oracion a realizar con todo el cuerpo - es
literalmente una oracion de sangre-sudor-y-lagrimas - y todos los caminos llevan a
jardin de Getsemani.

“No se haga mi voluntad sino la tuya” fue el ejemplo que nos ensefd Jesus; para
escoger tener tu propia voluntad tan doblegada — para ser mas exactos, crucificada —
tienes que estar preparado para rendir lo que mas valoras por un bien mayor; el amor
mas grande.

Hazlo: La oracion de renuncia

De alguna manera deberiamos hacer la oracion de renuncia cada dia, decidiendo en
nuestros corazones “considerarnos muertos al pecado, pero vivos para

Dios” (Romanos 6:11) en las tentaciones y pruebas inevitables de cada dia.

Sin embargo, la experiencia nos dice que hay ciertas estaciones en la vida cuando
Dios nos lleva a momentos conmovedores que marcan nuestro destino. Las decisiones
que tomamos en oracién delante de Dios en esos momentos son clave para
desbloquear la siguiente parte de su plan para nuestras vidas.

“Ahora lo sé&”

Si reflexionamos acerca de lo que significa una vida siguiendo a Jesus con todo,
deberiamos discernir un pufiado de momentos en los que decimos ‘ahora lo sé’;
estaciones de la vida en las que Dios nos ha traido al final de nosotros mismos.

Dejar un trabajo; dejar que un cényuge o amigo con una enfermedad terminal ‘se
vaya’; entregar un nifio rebelde al Sefor; dejar tu hogar para ir al campo de misién -
esto es dejarlo ir, es la oracion de renuncia y no es facil.

Contamos el coste, luchamos durante dias, las palabras incluso se nos atragantan en
nuestras gargantas y la Unica oracién que podemos hacer es: ‘;hay alguna otra
manera, Padre?’

No obstante, como Jesuls mismo ha sido pionero al mostrarnos un camino, a través de
su gracia dejamos que nuestros pufios se relajen y que nuestras manos se abran. Le
ofrecemos nuestros corazones recién rendidos y encontramos una forma de decir esas
palabras transformadoras:

“No se haga mi voluntad sino la tuya”

Al levantarnos después de estar de rodillas, fijando nuestra mirada hacia un bien
mayor que quiza todavia no veamos, encontramos la fuerza para atravesar lo que haga
falta, afirmandonos en las palabras del Padre sonando en nuestros oidos: “Ahora lo
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se".



Libros acerca de La oracion de renuncia

+ A Godward Life — John Piper
« La Oracién: Verdadero refugio del alma — Richard Foster
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